
Digital Wellbeing Un Espacio de Datos para favorecer la 

salud mental de las personas



Punto de partida.

El uso saludable y responsable de Internet, las redes sociales (RRSS) y, por extensión, las 

Tecnologías para la Relación, la Información y la Comunicación (TRIC) siguen constituyendo uno de 

los grandes desafíos a los que a día de hoy nos enfrentamos como sociedad, especialmente en el 

ámbito de la infancia y la adolescencia

¿Cómo se aborda el problema?

• Centros educativos y familias

• Instituciones académicas y del cuidado de la salud.

• Profesionales
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Data Space – DS-DiW

Sistemas de 
Gestión Educativa

Social Listening

Open Gateway

Content Analysis

Estudios de 
población

Enriquecimento de 
datos

Reglas y Pesos

Restricciones

Ajuste fino

Patrones de 
comportamiento

Asistentes de 
diagnóstico

Alertas

Planificación de 
recursos sanitarios

y sociales
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